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Rundt 2. juledag.

	Løb:

(sæt kryds)
	5,5 km.
	11 km.



	Power-walking:

(sæt kryds)
	5,5 km.

	Stavgang:

(sæt kryds)
	5,5 km.

	Køn:

(sæt kryds)
	Mand
	Kvinde

	Alder:
	

	Navn:
	

	Adresse:
	

	Postnr./

By:
	

	Klub:
	

	E-mail:
	


SKRIV VENLIGST TYDELIGT!
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Sendes til:


Per Jakobsen


Hedeparken 213, 2. th.


2750 Ballerup.


E-mail: puls96@ofir.dk
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